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RAZIONALE

Con grande piacere presentiamo la Terza Giornata Sarda

di Medicina dello Sport con I'intento di fornire non solo un momento

di aggiornamento, ma anche occasioni di confronto e incontro
tra specialisti in Medicina dello Sport, Cardiologi dello Sport
e cultori della materia in generale. Dal programma proposto
traspare il desiderio di consolidare il ruolo della Medicina dello Sport
all'interno della nostra societd e nel contesto medico scientifico,
sia attraverso la tutela della salute dell’‘atleta agonista normodotato
e diversamente abile, sia attraverso un crescente impegno verso
larghe fasce di popolazione di non agonisti.
L'attivita fisica a tutte le eta & strumento di prevenzione e cura anche
e soprattutto in soggetti affetti da cardiopatie strutturali
o elettriche, congenite o acquisite. Il programma scientifico prevede
la partecipazione di autorevoli e qualificati relatori che, ne siamo
sicuri, renderanno vivace e ricco di spunti di riflessione lo svolgimento
delle tre sessioni.



08:30 ACCESSO IN PIATTAFORMA DEI PARTECIPANTI

08:45 SALUTO DEL PRESIDENTE NAZIONALE FMSI MAURIZIO CASASCO

| SESSIONE
LA PREVENZIONE PRIMARIA E SECONDARIA IN MEDICINA DELLO SPORT

Moderatori: Luigi Lorrai, Gabriela Puggioni

09:00 TERAPIA ANTIPERTENSIVA E ATTIVITA FISICA

Stefania Corda

FARMACI E RIDUZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE NELLATLETA

Alessandro Bina

IL TRATTAMENTO DELLIPERGLICEMIA NELLO SPORTIVO A RISCHIO DI SVILUPPARE IL DIABETE

Gianfranco Madau

DISCUSSIONE

Il SESSIONE
CARDIOMIOPATIE, CANALOPATIE, EXTRASISTOLIA VENTRICOLARE
E GENETICA NELLA PREVENZIONE DELLA MORTE IMPROVVISA DELL'ATLETA

Moderatori: Giovanni Pili, Alessandro Bina

10:20 CARDIOMIOPATIA ARITMOGENA: C'E UN LEGAME CON LA CICATRICE VENTRICOLARE
SINISTRA ESITO DI MIOCARDITE?

Domenico Corrado

10:50 ALLUNGAMENTO DELL'INTERVALLO QT ED ESERCIZIO FISICO: QUALE RELAZIONE?

Silvia Castelletti

11:10 BATTITI ECTOPICI VENTRICOLARI NELLO SPORTIVO
Alberto Cipriani

11:30 TEST GENETICI E PREVENZIONE DELLA MORTE IMPROVVISA DELL'ATLETA: QUANDO, COME E PERCHE?

Barbara Bauce

11:50 DISCUSSIONE

III SESSIONE
LE NUOVE FRONTIERE DEL MEDICO DELLO SPORT: LA PRESCRIZIONE DELL'ESERCIZID
COME STRUMENTO TERAPEUTICO

Moderatori: Marco Scorcu, Francesco Piras

12:10 IL SECONDO TEMPO DI JULIAN ROSS: COSA Cl HA LASCIATO IN DOTE? QUALE FUTURO PER LA PRESCRIZIONE
’ DELL'ESERCIZIO FISICO?

Patrizio Sarto

12:30 SPORT E CARDIOPATIA ISCHEMICA: DALLA RIABILITAZIONE ALLA PRESCRIZIONE

Pier Luigi Temporelli

12:50 PRESCRIZIONE DELLL'ESERCIZIO NELLE CARDIOMIOPATIE AD IMPRONTA ARITMICA

Alessandro Zorzi

13:10 L'ATLETA PARALIMPICO NEL TERZO MILLENNIO: QUALI OPPORTUNITA E QUALI LIMITI?

Vincenzo Palmieri
13:30 DISCUSSIONE

14:00 FINE DEI LAVORI



Informazioni Generali

La FAD sincrona prevede la partecipazione a sessioni formative remote attraverso la piattaforma multimediale dedicata (webinar) https://formazione.kassiopeagroup.com/
che sard fruibile in diretta attraverso una connessione ad Internet.

La sincronicita della partecipazione prevede il collegamento dei discenti agli orari prestabiliti dal programma formativo e garantird un livello di interazione tra il docente ed i discenti
i quali possono richiedere di intervenire nelle sessioni e scambiare opinioni ed esperienze. In questo caso useremo il sistema delle chat per porre delle domande e interagire con il
docente. La sessione di lavoro, inclusi gli argomenti oggetto della discussione, verra registrata e resa disponibile per una fruizione asincrona/ripetibile all'interno del percorso formativo.
La partecipazione dei discenti viene rilevata attraverso la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la sessione di formazione.

Iscrizione Webinar

L'iscrizione al Webinar & gratuita e comprende:

« Partecipazione all’evento online (il link sara disponibile sul sito: http://formazione.kassiopeagroup.com/)
- Attestato di partecipazione

ECM

Crediti ECM: 75
L'evento & accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina (ECM) con il numero 372607 ed & riservato alle seguenti professioni: Destinatari
dell'iniziativa: N. 500 partecipanti tra Medici Chirurghi (solo per le seguenti discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica; Anestesia e Rianimazione; Cardiochirurgio;
Cardiologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e Sanita
Pubblica; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina dello Sport; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna;
Medicina Legale; Nefrologia; Neurologia; Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Radiodiagnostica; Radioterapic;); Infermieri, Fisioterapisti.

Provider ECM: Kassiopea Group n. 305 PATROCINI RICHIESTI

Obiettivo formativo: 1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e
delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Prova Di Apprendimento

La prova di apprendimento potra essere eseguita al termine del Corso FAD, cioé dopo aver
seguito 'attivita formativa per almeno il 90% della sua durata. Per completare il questionario
i discenti hanno a disposizione fino a 3 giorni successivi alla chiusura della FAD e con la

possibilitd di un numero massimo di 5 tentativi. La prova consisterd in un questionario SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM N. 305
compilato direttamente on-line a risposta multipla con 4 possibilita di risposta; rispondendo
tt te ad al 1175% delle d d ilando il ti o di valutazi H ea Via San Tommaso D’Aquino, 20 - 09134 Cagliari
correttamente ad almeno il 75% delle domande e compilando il questionario di valutazione, Tel. 070 651242 | Fax 070 656263
simaturano i crediti formativi ECM. L'attestato potrd essere scaricato direttamente dall'area antonellamurru@kassiopeagroup.com

personale della piattaforma al completamento di tutti gli step. www.kassiopeagroup.com
® kassiopeagroup




