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A San Daniele del Friuli nei giorni 16-18 Settembre 2021, presso il Palasport si
svolgerà il 20° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia dello
Sport. è l’occasione per celebrare il 40° Anniversario della Fondazione della So-
cietà che in questi anni, insieme alla FMSI, è stata ed è il punto di riferimento nel
campo della certificazione all’idoneità agonistica.
Abbiamo pensato a un evento scientifico di ampio respiro nel pieno rispetto della
tradizione dei congressi precedenti e degli obiettivi della nostra Società, coniu-
gando i dati della ricerca più avanzata con la pratica clinica quotidiana del me-
dico e del cardiologo dello sport.
Apriremo con un tema molto scottante e attuale: il confronto delle Linee Guida
COCIS ed ESC per l’idoneità allo sport nell’atleta con anomalie cardiovascolari,
affrontando anche le implicazioni medico legali del problema. 
La pandemia COVID 19, ha cambiato le nostre vite creando anche numerosi pro-
blemi per la ripresa dell’attività sportiva dopo un’infezione; sull’argomento c’è
molta confusione perché stiamo imparando a gestire questa infezione e i suoi
effetti, gli esperti cercheranno di fare il punto sulla situazione. I lavori, organizzati
in letture, sessioni, discussione di comunicazioni e poster,  interesseranno le tec-
niche di imaging per la diagnosi di anomalie  cardiovascolari; il monitoraggio
ECG prolungato; l’attività sportiva del paziente con cardiopatia; la gestione delle
cardiomiopatie; l’interazione tra esercizio fisico e farmaci; le novità sul tratta-
mento dell’ipercolesterolemia, dell’ipertensione  e dello scompenso;  i farmaci
antiaritmici e le tecniche di elettrofisiologia e di elettrostimolazione; gli anticoa-
gulanti; l’alimentazione dell’atleta; la prescrizione dell’esercizio fisico. 
Daremo ampio spazio alle Comunicazioni libere con due sessioni dedicate. Tutte
le comunicazioni ricevute saranno giudicate da una commissione: i primi 10 re-
latori avranno l’iscrizione al congresso gratuita e le  due migliori, inviate tra i mi-
nori di 40 anni, riceveranno un premio.
La sede periferica è forse insolita per un congresso nazionale, ma la zona è bella
e ospitale, in settembre il clima è gradevole, vi aspettiamo numerosi per festeg-
giare insieme il 40° compleanno della Società.
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08.30 Apertura Segreteria e Registrazione Partecipanti

9.30-10.30   Affissione Poster 

09.45 Apertura del Congresso
Lucio Mos

Saluto  delle Autorità

10.15-13.00 I SESSIONE CONGIUNTA
SICSPORT – ESC

Moderatori Lucio Mos, Josef Niebauer

CARDIOPATIA ISCHEMICA
10.15-10.35 Sport activity and CHD. ESC Guidelines

Martin Halle   

10.35-10.45 Il punto di vista del COCIS  
Patrizio Sarto

CARDIOMIOPATIE
10.45-11.05 Sport activities and cardiomyopaties. ESC Guidelines

Antonio Pelliccia 

11.05-11.15 Indicazioni del COCIS
Franco Cecchi

ARITMIE
11.15-11.35 Sport activities and arrhythmias. ESC Guidelines

Domenico Corrado

11.35-11.45 Indicazioni COCIS
Pietro Delise

11.45-12.35 Discussione

12.35-12.50 Linee guida e responsabilità medico sportivo
Giancarlo Buonocore

13.30-14.00  Presentazione  e discussione Poster
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14.45-16.35 II SESSIONE CONGIUNTA
SICSPORT – SINUT – SIIA-TRIVENETO

Moderatori Arrigo F. G. Cicero, Antonio D’Aleo,
Marcello Rattazzi

14.45-15.00 Terapia antipertensiva e attività fisica
Giovanni Gazale

15.00-15.15 I nutraceutici: un’opzione terapeutica nel 
trattamento dell’atleta iperteso
Alberto Mazza

15.15-15.25 Discussione

15.25-15.40     Target LDL come raggiungerlo
Giampiero Patrizi

15.40-15.55 Ruolo dei nutraceutici nel trattamento 
delle dislipidemie
Arrigo F. G. Cicero

15.55-16.05 Discussione

Moderatori: Enrico Ballardini, Paolo Venturini (Società Italiana
Telemedicina sezione FVG)

16.05-16.20 Dieta e sport: quali integrazioni nella dieta
Umberto Berrettini

16.20-16.35 Telemedicina in cardiologia dello sport
Leonardo Calò

16.35-17.00 Pausa

GIOVEDì 16
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GIOVEDì 16

17.00-18.15 CERIMONIA DI APERTURA DEL 20° CONGRESSO NAZIONALE
Moderatori Lucio Mos, Francesco Furlanello

17.00-17.30 40° Compleanno della SIC SPORT
Paolo Zeppilli

17.30-17.45 Role and mission of the “EAPC Sport Cardiology and 
Exercise Section”
Josef Niebauer 

17.45-18.15 Lettura
Morte sine materia 
Gaetano Thiene



08.45-11.00 III SESSIONE
Moderatori Monica Tiberi, Flavio D’Ascenzi

08.45-09.05 Le alterazioni della ripolarizzazione al test da sforzo
Alessandro Biffi

09.05-09.25 Cardiomiopatia ipertrofica: cosa deve sapere 
il medico sportivo oggi
Franco Cecchi

09.25-09.45 L’indagine genetica nell’atleta: quando
Silvia Castelletti

09.45-10.05 QT lungo: cosa deve sapere il medico dello sport 
Peter J. Schwartz 

10.05-10.25 Diagnosi di pericardite e ripresa attività sportiva 
Massimo Imazio

10.25-10.40 Discussione
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11.10-13.00 IV SESSIONE
Moderatori Maurizio Casasco, Luigi Sciarra

11.10-11.25 COVID-19 facciamo il punto
Giorgio Palù

11.25-11.40 Problemi dell’idoneità cardiologica nello sportivo 
con Covid  
Salvatore F. Gervasi

11.40-11.55 Ricondizionamento fisico/psichico nella 
Long-Covid Syndrome
Franco Giada

11.55-12.10 Effetti detraining obbligato da Covid 
Elena Cavarretta

12.10-12.20 Screening post Covid in una popolazione di 
giovani atleti agonisti
Luna Cavigli

12.20-12.30 Effetti cardiovascolari dell’infezione da COVID-19
Gianfranco Sinagra

12.30-12.50 Discussione 

12.50-13.00 Closing remarks
Paolo Zeppilli

13.00-14.30 Pausa
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14.30-15.30 V SESSIONE 

Moderatori Giuseppe Inama, Irena Tavcar

14.30-14.45 Fibrillazione atriale e sport:  possibilità terapeutiche
Luigi Sciarra

14.45-15.00 Mappaggio anatomico in cardiologia dello sport 
Antonio Dello Russo

15.00-15.15 Preeccitazione ventricolare nel soggetto 
asintomatico: ablazione per tutti?
Roberto De Ponti

15.15-15.30 Sistemi di monitoraggio cardiaco e ICD in cardiologia 
dello sport
Antonio Scarà

15.30-15.45 Discussione
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15.45-17.15 VI SESSIONE 
Moderatori Maria Penco, Maria Grazia Baldin

15.45-16.00 DOAC e attività sportiva 
Silvio Romano

16.00-16.15 L’extrasistolia ventricolare nell’atleta:  
problema di idoneità 
Alessandro Zorzi

16.15-16.30 Ruolo RMN in cardiologia dello sport
Daniele Andreini

16.30-16.45 Ruolo dell’ecocardiografia da sforzo nella diagnosi 
precoce di insufficienza ventricolare nell’iperteso
Olga Vriz

16.45-17.00 Discussione

17.00-17.15 Pausa
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17.15-18.30 VII SESSIONE
Prescrizione Esercizio Fisico

Moderatori Bruno Grassi, Patrizio Sarto

17.15-17.30 Il test da sforzo cardiopolmonare in medicina 
dello sport e dell’esercizio
Andrea Ermolao

17.30-17.45 Cardiopatia ipertrofica: che cosa si può fare?
Flavio D’Ascenzi

17.45-18.00  Prescrizione dell’esercizio fisico nel disabile 
Vincenzo Palmieri

18.00-18.15 Terapia farmacologica della cardiopatia ischemica e 
dell’insufficienza ventricolare e attività fisica 
Marcello Rattazzi  

18.15-18.30 Discussione

18.40  Assemblea Generale
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08.30-11.00 VIII SESSIONE
Comunicazioni

Moderatori Paolo Zeppilli, Zefferino Palamà

08.30-11.00 IX SESSIONE
Comunicazioni
(In contemporanea Aula Ospedale Vecchio)

Moderatori Pietro Delise, Francesco Graniero

11.00-11.30 Pausa
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SABATO 18

11.30-13.00 X SESSIONE
Moderatori Enrico Ballardini, Cristiano Fava

11.30-11.50 La frequenza cardiaca, significato clinico
Paolo Palatini

11.50-12.10 Monitoraggio della PA e PA Centrale nella 
valutazione dello sportivo iperteso  
Francesca Saladini

12.10-12.30 Idoneità al volo
Francesco Torchia

12.30-12.45 Discussione

12.45-13.00 Premiazione delle migliori comunicazioni  presentate

13.00-13.15 Chiusura del Congresso
Lucio Mos

Consegna questionari ECM
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SEDE DEL CONGRESSO

SAN DANIELE DEL FRIULI  16-18 SETTEMBRE 2021

PalasPort -VIA UDINE, 17

Il Congresso si terrà in presenza e in modalità webinar

SEGRETERIA

La Segreteria sarà in funzione presso la Sede del Congresso dalle ore 08.30 di

Giovedì 16 Settembre e per tutta la durata del Congresso.

QUOTA DI ISCRIZIONE entro il 10 Luglio 2021

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI 150,00

Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 50,00

Non Soci 200.00

Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia 

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 30,00

oltre il 10 Luglio 2021

Soci S.I.C. SPORT, Soci FMSI            200,00

Specializzandi in Cardiologia e Medicina dello Sport 80,00

Non Soci 250,00

Infermieri - Fisioterapisti e Tecnici della Fisiopatologia 

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare 50,00

Obbligatoria + IVA 22%

L’iscrizione dà diritto:

– alla partecipazione ai lavori scientifici

– al kit congressuale

– all’attestato di partecipazione

17/09/2021 Cena Sociale 50,00 (IVA esclusa)

INFORMAZIONI GENERALI
XL Anniversario della fondazione 
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CREDITI FORMATIVI – ECM
Il Congresso è stato inserito nel Pro gramma Na zionale di Educa zione Medica Per -
manente del Ministero della Salute.
Sono stati richiesti i crediti per: 
– Medico Chirurgo: Cardiologia; Medicina dello Sport; Medicina e Chirurgia di
Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna;
Geriatria; Radiodiagnostica; Scienza dell’Alimentazione; Cardiochirurgia; Medi-
cina Generale (Medici di Famiglia).
– Infermiere
– Fisioterapista
– Tecnico di cardiologia
Qualora il congressista non partecipi ai lavori dell’intera durata del Congresso,
non avrà diritto ad acquisire alcun credito formativo.

ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Per ottenere i crediti formativi è indispensabile:

– partecipare ai lavori dell’intera durata del Congresso;
– rispondere correttamente almeno al 75% dei quesiti;
– accertarsi che la rilevazione elettronica emetta il segnale acustico dell’avvenuta
registrazione;
– riconsegnare, al termine del Congresso, alla Segreteria, i questionari ECM,
le schede di valutazione dell’evento, debitamente compilati e firmati ed il badge.

PARTECIPAZIONE
Si può accedere all’area congressuale, all’area espositiva e alle sedute scientifiche,
solo se si è in possesso di una regolare iscrizione.
Per ragioni di sicurezza e di regolamento i badges devono essere sempre visibili
durante il Congresso. In caso di smarrimento, sarà consegnato un nuovo badge
pre vio pagamento di € 15,00.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per aver diritto all’iscrizione è necessario inviare la scheda di iscrizione, debita-
mente compilata in ogni sua par te, e la corrispondente quota di adesione a: 

congressline@congressline.net   entro il 10/07/2021

INFORMAZIONI GENERALI
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Il pagamento può essere effettuato tramite:
• assegno bancario o circolare allegato alla scheda di iscrizione 
• bonifico bancario sul c/c n. 000029475288 intestato a CONGRESS LINE c/o
Unicredit Banca -Agenzia di Roma

IBAN IT97 O 02008 05122 000029475288

In caso di annullamento, comunicato alla Segreteria Orga niz zativa entro il
20/07/21, la quota versata sarà restituita con una decurtazione del 50%. Gli an-
nullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.
Ogni eventuale cambiamento di intestatario di iscrizione al Congresso, comuni-
cato 10 giorni prima, sarà soggetto ad una penale pari ad € 40,00 + IVA 22%.

POSTER e COMUNICAZIONI
In occasione del 20° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia
dello Sport una attenzione particolare è rivolta ai giovani ricercatori e clinici, con
l’istituzione di un premio per le migliori due comunicazioni e due poster presen-
tati. Sono invitati a partecipare al premio tutti i giovani colleghi di età inferiore ai
40 anni. 
Le comunicazioni e i poster dovranno essere pertinenti ai temi della Cardiologia
dello Sport e dovranno essere inviati in forma di abstract (max. 250 parole, 1 figura
o 1 tabella) alla segreteria organizzativa, come specificato nel programma, entro
e non oltre il 30 Giugno 2021. 
I poster accettati verranno esposti nella sede congressuale. 
Requisito fondamentale per l’accettazione è l’iscrizione al Congresso.
La grandezza massima del poster è 120x80.
Tra le presentazioni accettate due saranno scelte per la premiazione.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti che faranno richiesta alla Segreteria
verrà rilasciato un attestato per i giorni di effettiva frequenza al Congresso.

CENTRO SLIDES
Tutte le sale saranno dotate di un videoproiettore collegato al PC. Per evitare pro-
blemi di interfaccia con il videoproiettore presente in sala e per non ostacolare il

INFORMAZIONI GENERALI

20° Congresso Nazionale SIC Sport

XL Anniversario della fondazione 



susseguirsi delle relazioni NON È ASSOLUTAMENTE CONSENTITO L’UTI-
LIZZO DEL PROPRIO PC. Il materiale da proiezione (usb o cd preparati con il
programma Power Point per Windows) dovrà essere consegnato all’apposito uf-
ficio proiezioni un’ora prima dell’inizio della Sessione.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Durante il Congresso verrà allestita un’esposizione tecnico-scientifica che sarà uf-
ficialmente aperta alle ore 10.30 di Giovedì 16 Settembre.

TELEFONI E VIDEOCAMERE
È proibito l’utilizzo dei cellulari all’interno delle sale. Inoltre è proibito fare riprese
con videocamere e/o cellulari.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
Coloro che desiderano prenotare l’albergo sono pregati di compilare l’acclusa
scheda di prenotazione alberghiera ed inviarla, unitamente al pagamento dell’ef-
fettiva permanenza e ad € 20,00 per diritti di agenzia, alla Congress Line

congressline@congressline.net

La Congress Line provvederà a dare direttamente conferma agli interessati della
pre notazione effettuata.
La scheda deve essere inviata entro il 10/07/21, trascorso tale termine non si as-
sicura l’assegnazione dell’albergo.
Verranno prese in considerazione soltanto le schede ac com pagnate dal relativo
pagamento. In caso di annullamento entro e non oltre il giorno 20/07/21 la som -
ma versata verrà restituita con una decurtazione del 50%. 
Gli annullamenti comunicati dopo tale data non daranno diritto ad alcun rim-
borso. In nessun caso verrà rimborsato il diritto di agenzia pari a € 20,00 (IVA
esclusa) versato come spese di prenotazione della camera. L’assegnazione delle ca-
mere verrà fatta rispettando l’ordine cronologico di arrivo delle richieste.   
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CATEGORIE HOTEL

DUS Doppia

***                       71,00 86,00
***                       47.00 ......

I prezzi si intendono per camera, prima colazione e tasse incluse. 

NOTE
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riserva il diritto di apportare al pro-
gramma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecni-
che.
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COmE SI ARRIVA

San Daniele del Friuli

Palasport - Via Udine, 17

In Auto: A23 uscita Udine Nord

In Treno: Stazione di Udine e Autobus

Segreteria Organizzativa

CONGRESS LINE

Via Valsugana, 34 - 00141 Roma
Tel. 06.44.241.343 - 06.39.742.176
E-mail: congressline@congressline.net

www.congressline.net
PROVIDER STANDARD ECM n. 2477


