
GIORNATE UMBRE DI MEDICINA DELLO SPORT
NARNI   11  Aprile   2025 ore 17

IL CONVEGNO SARA’ PRECEDUTO DA UNA VISITA GUIDATA  ALLA NARNI SOTTERRANEA
SEGUIRE LE INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE IL SITO, IN FONDO ALLA BROCHURE 

Si prega la massima puntualità per poter entrare tutti in gruppo



PRESENTAZIONE: 

DR. GIOVANNI BONI : DELEGATO REGIONALE DELLA FMSI

ALESSIA QUONDAM : ASSESSORE E VICESINDACO DEL COMUNE DI NARNI

RELAZIONI

MODERATORI: dr. Daniel castiglione; d.ssa alessandra favoriTI

Ore 18,45 – 19,20 : Pubertà precoce e pubertà tardiva. Un problema per gli 
           atleti?  (D.ssa Daniela Galeazzi)

  

Ore 19,20 – 20 : Alimentazione tra tradizione e nuove tendenze

        (Dr-Marco Ballerini)

ORE 20 – 20.30 : DISCUSSIONE

ORE 20,40 : CENA SOCIALE



       RELATORi

D.SSA DANIELA GALEAZZI : Specialista in Endocrinologia, Pediatria,  Ginecologia,  già responsabile    
         della Struttura Complessa di Pediatria dell’Ospedale di Narni e della  

          Struttura Complessa di Pediatria dell’Ospedale di Spoleto

DR. MARCO BALLERINI:   Biologo Nutrizionista. Nutrizionista della Ternana Calcio e della Bartoccini Perugia 
                   Volley : Diploma di Esperto in Nutrizione sportiva: Certificazione ISAK di  

                                   Antropometrista di 1° livello

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE NARNI SOTTERRANEA
 

Impostare sul navigatore «Narni-via Roma»; voltare per il «parcheggio centro storico» e lasciare la vettura (il 

parcheggio esterno è gratuito mentre quello interno è a pagamento) salire con gli ascensori che si trovano all’interno 

seguendo le indicazioni «palazzo dei Priori-Narni sotterranea» (gli ascensori da prendere sono 2 sequenziali); da 

piazza dei Priori scendere per la strada Mazzini e voltare a sinistra al primo incrocio; entrare nei giardini pubblici di san 

Bernardo dove, sulla destra, si trova l’ingresso ai sotterranei. Si raccomanda di indossare scarpe comode, abiti comodi 

e CALDI

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CONVEGNO
La sede del convegno è la SALA EX REFETTORIO situata all’interno del palazzo dei Priori immediatamente di 

fronte all’ingresso,  piano strada, via Giuseppe Garibaldi 29.

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE IL RISTORANTE
Il ristorante è «la Loggia dei Priori» situato in Vicolo del Comune n° 4



Il convegno è gratuito per gli Specialisti in Medicina dello Sport di Perugia 
e di Terni

Per ogni eventuale accompagnatore è necessario versare una quota di 
Euro 50

Tutte le prenotazioni dovranno essere inviate al seguente indirizzo:

ceravoloantonio@medisportcenter.it
 

mailto:ceravoloantonio@medisportcenter.it
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