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LA MEDIGINA DELLO SPORT POST GOVID

Il ruolo della FMSI nella ripresa dello sport in Era Pandemica
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RAZIONALE

La pandemia COVID-19 ha condizionato per diversi mesi I'attivita
clinica in tutti i campi, con un grande impatto anche sulla pratica
sportiva, ponendo problematiche complesse sulla tutela sanitaria
degli atleti.

La Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI), in qualita di Societa
Scientifica riconosciuta dal Ministero della Salute, ha contribuito in
maniera determinate alla ripresa dell’attivita sportiva in fase pandemica
e post covid, in particolare elaborando, in chiave di tutela sanitaria,
linee guida per il controllo e la salvaguardia della salute degli atleti.

L’evoluzione epidemiologica e le considerazioni cliniche scaturite
dalla letteratura scientifica e da studi osservazionali, ha indotto le
AMSD di Ragusa, di Enna e Agrigento, con la condivisione del CR
FMSI SICILIA, a programmare un evento scientifico di confronto sui
temi di cardiologia, alimentazione e integrazione e tutela sanitaria nel
post Covid.

L’evento avra I'obiettivo di porre una riflessione condivisa tra esperti
sulla situazione territoriale siciliana riguardo le idoneita sportive e la
tutela in generale dell’atleta con particolare attenzione alle sequele
dell’infezione da Sars Covid 2.

In questa prospettiva il convegno prendera in esame gli elementi
fondamentali del ragionamento clinico su esperienze concrete, in vari
contesti di pratica di cardiologia dello sport, di supporto alimentare e
di integrazione e rischio doping.

PROGRAMMA

ore 8,00 Registrazione dei partecipanti
ore 8,30 Saluti Autorita
ore 8.45 Presentazione convegno: G. lachelli e A. Sberna

1° sessione

POST COVID ED ESERCIZIO FISICO - UNA SFIDA PER CHI CERTIFICA LIDONIETA
Moderatori: A. Sberna - D. Uccello - V. Virzi

ore 9.00 Impatto dell‘infezione Covid-19, var. Omicron nella popolazione
sportiva della provincia di RG: Studio osservazionale - V. Manfre

ore 9.30 Polmone e COVID - V. Viviano

ore 10.00 Ruolo della diagnostica Radiologica nell’atleta post-Covid -
M. Nobile

ore 10.30 Cuore e COVID - I. Bianca

ore 11.00 Post COVID ed esercizio fisico M. Traina

ore 11.30 COFFEE BREAK

2° sessione

LA RIPRESA SPORTIVA DOPO IL COVID: LO SPORT FRA ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE
Moderatori: P. Di Fiore, S. Ferrarello, |. Bellanuova

ore 11.45 Alimentazione e Sport - M. Lo Cascio
ore 12.15 Integrazione Alimentare nello Sport - S. Greco
ore 12.45 Farmaci ed esenzione terapeutica - G. Cassisi

ore 13,15 Discussione
ore 13,30 Colazione di lavoro

3° sessione
LA TUTELA SANITARIA DELLO SPORT IN SICILIA POST-COVID
Moderatori: B. Cuffari, S. Morgana, M. Triassi

ore 14.30 Problematiche clinico-normative sulle certificazioni in Sicilia
nell’era post-Covid - G. lachelli

ore 15.00 Tavola rotonda: A. Bonura, C. Nobile, A. DeVita, M.Rosa,
E.Bocchieri, F. Maccarione, G. De Santis, G. Fazio, D. Nobile

ore 15.30 QUESTIONARI
ore 16,00 Chiusura dei Lavori



