
INFORMAZIONI LOGISTICHE
Il Convegno si svolgerà a Casarsa della Delizia (PN) presso Il Novecento – Via
G.V. Menotti 62. Per ogni utile informazione contattare il CR Friuli Venezia
Giulia FMSI: fernandoagrusti@gmail.com

CREDITI ECM 5 ▪ CREDITI FMSI 5
Il Convegno è inserito nel “Programma di Formazione Continua” del
Ministero della Salute. La presenza sarà verificata tramite scheda di
valutazione e questionario di apprendimento, che dovranno essere compilati
e restituiti alla Segreteria Organizzativa al termine dei lavori. Gli attestati
ECM saranno inviati successivamente alla conclusione delle attività.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione, riservata ai soli Medici, è gratuita. Essendo stata programmata,
ai fini del riconoscimento dei crediti ECM, la partecipazione di un numero
massimo di 50 iscritti, si prega effettuare una pre-registrazione, inviando la
propria richiesta di iscrizione via e-mail a: fernandoagrusti@gmail.com

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione sarà consegnato a tutti i partecipanti
regolarmente iscritti che ne faranno richiesta presso il desk della Segreteria
Organizzativa al termine dei lavori.

Dal percorso diagnostico 
terapeutico 

all’idoneità fisica dello sportivo 
con ipertensione arteriosa

Casarsa della Delizia  (PN)
12 novembre 2022

L’obiettivo dell’evento è quello di conoscere le cause dell’ipertensione
secondaria, di conoscere la risposta pressoria all’esercizio fisico, di
comprendere quando è possibile eseguire un test da sforzo nello sportivo
con ipertensione e di conoscere il trattamento antipertensivo nell’atleta.

Razionale

IPERTENSIONE ARTERIOSA 
E SPORT 
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Sabato, 12 novembre 2022

ore 8.30 Registrazione partecipanti

ore 9.00 Presentazione del Corso e introduzione dei lavori
F. Agrusti

I sessione
Rilevanza epidemiologica e percorso diagnostico
Moderatori: C. A. Francescutto e L. Mos

ore 9.20 Epidemiologia dell’ipertensione arteriosa nello sportivo
G. Colussi

ore 9.40 L’ipertensione sistolica isolata nel paziente giovane e 
nell’atleta master
M. Canevari

ore 10.00 Ipertensione secondaria: quando sospettarla?
G. Zanata

ore 10.30 Discussione sui temi trattati
M. Canevari, G. Colussi, G. Zanata

ore 10.40 Coffee break

II sessione
Rilevanza fisiopatologica dell’ipertensione nello sportivo
Moderatori: F. Agrusti e I. Tavčar

ore 11.10 Ipertrofia ventricolare sinistra e sport 
G. Colussi

ore 11.30 La risposta pressoria all’esercizio fisico
C. Degano

ore 11.50 ECG e Test da sforzo nello sportivo con ipertensione
L. Mos

ore 12.10 Discussione sui temi trattati
G. Colussi, C. Degano, L. Mos

ore 12.30 Pausa pranzo

III sessione
Aspetti di gestione dello sportivo con ipertensione
Moderatori: G. Colussi e I. Tavčar

ore 14.00 Principi di trattamento antipertensivo nell’atleta: misure 
farmacologiche e non farmacologiche 
G. Zanata

ore 14.30 Idoneità sportiva nel paziente con ipertensione
L. Mos

ore 15.00 Discussione sui temi trattati
G. Colussi, L. Mos, G. Zanata

ore 15.30 Conclusioni
F. Agrusti

ore 16.00 Questionario ECM


