Vil GIORNATA APUANA DI MEDICINA DELLO SPORT:
Argomenti di Medicina Interna applicati
all’attivita atletica di ogni livello

Sala Conferenze Hotel Nedy
Marina di Massa, Sabato 10/11/2012

Scheda di iscrizione
da inviare entro il 30.10.2012
via mail a: innovazioneformativa@cdh.it
o tramite fax al 018729228

Cognome

Nome

Luogo di nascita

Data di nascita

Professione

Disciplina

Libero Professionista  Dipendente  Convenzionato
Indirizzo
Citta Cap

Sigla Prov.___

Rec. Telefonico

E-mail

Codlice fiscale

Procedura di iscrizione

La partecipazione @ riservata a 70 Medici con discipline:
Medicina Generale, Medicina dello Sport, Cardiologia,
Medicina Interna, Ortopedia e 30 tra infermieri e fisiote-
rapisti dell’'USL 1 Toscana e/o OPA (Ms) che operano in
questo settore e discipline cliniche.

Le domande di adesione al Convegno saranno accettate,
tenendo conto della data di invio della scheda di iscri-
zione, fino al raggiungimento del numero massimo
ammissibile.

Innovazione Formativa
Viale Italia,191

19124 La Spezia

Tel.(Fax 0187 29228

Cell. 348 5647686

Ai sensi dell'art.10 della L. 675 del 31/12/96 si informa che i dati forniti
saranno utilizzati esclusivamente per gli scopi del presente Corso.
Titolare del trattamento & Innovazione Formativa, La Spezia.

Presentazione

La medicina dello sport nel mondo e soprattutto in Italia, negli
ultimi anni ha compiuto passi da gigante. Ricopre un posto di
primo piano nella sanitd mondiale ed ha operato un inter-
scambio culturale nelle attivita cliniche di cura e prevenzione,
non solo con le classiche discipline traumatologiche e cardiova-
scolari, ma anche con tutte le altre discipline cliniche. | notevo-
li passi avanti effettuati in questi anni, non solo in Italia, sono
dovuti anche all'inesauribile attivita posta in essere dalla FMSI,
e all'indubbia capacita organizzativa del suo presidente nazio-
nale, Dr. Maurizio Casasco, che ha saputo interagire a vari livel-
li organizzativi e sanitari sia in ambito clinico-diagnostico sia
preventivo. L'obiettivo del convegno di questa giornata Apuana
é approfondire le tematiche legate alle patologie d'interesse
internistico del paziente afferente alla medicina dello sport e
sviscerare le problematiche medico legali derivanti dalla sua
gestione sia da parte del medico specialista sia del medico di
medicina generale sia degli altri operatori sanitari. Anche que-
st’anno una lettura é dedicata alla traumatologia e una alla
cardiologia. Innovativo il tema delle patologie andrologiche
nello sportivo, tema del quale poco si é dibattuto. Il convegno
a partecipazione interregionale, regolarmente accreditato ECM
tramite provider nazionale, é rivolto, per un totale di 70 medi-
ci, in particolare ai Medici di Medicina Generale, agli Specialisti
in Medicina dello Sport, Cardiologia, Medicina Interna,
Ortopedia e discipline cliniche. Quest'anno saranno disponibili
anche 30 posti riservati agli infermieri e fisioterapisti che ope-
rano in questo settore e discipline cliniche.

Dr. Cesare Tonini
Direttore scientifico

L'evento @ stato accreditato nel sistema ECM nazionale con
riferimento n. 945 - 36954 e con n. 8 crediti formativi.
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Argomenti di Medicina Interna
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sabato 10/11/2012

Sala Conferenze Hotel Nedy
Marina di Massa,



Moderatori/Relatori

Fabio Baccetti Dirigente Medico U.O. Diabetologia USL 1 Massa
e carrara

Sergio Berti Direttore U.0.C. Cardiologia Clinica - Fondazione
CNR Reg. Toscana Osp. del Cuore, U.O. Cardiologia UTIC USL 1 Massa
Daniele Bertoli Direttore Cardiologia Riabilitativa Ospedale

S. Bartolomeo di Sarzana

Giancarlo Bini Direttore U.O. Medicina Interna Ospedale di
Massa

Giorgio Bini Presidente Associazione Medico Sportiva
Dilettantistica “Fiorentina” Firenze

Aldo cCasani Direttore U.O. Nefrologia e Dialisi Ospedale di
Massa

Giuseppe Capovilla Direttore S.C. NPI, Direttore Centro
Regionale per I’Epilessia Azienda Ospedaliera C. Poma, Mantova
Roberto Cecchi Presidente Associazione Medico Sportiva
Dilettantistica “Aretina” Arezzo

Irene Chiti Dirigente Medico Medicina Interna Presidio
Ospedaliero di Pescia, USL 3 Pistoia

Mauro Cozzalupi Direttore U.0. Medicina Interna della
Lunigiana

Raffaello Da Prato Dirigente Medico U.O. Ortopedia e
Traumatologia, Ospedale di Carrara

Luigi Di Palma Dirigente Medico U.0. Medicina Interna
Ospedale di Massa

Stefano Gianni Dirigente Medico U.O. Medicina Legale Ospedale
di Massa

Maria Immacolato Direttore U.0. Medicina Legale Ospedale di
Massa

Diego Lertora Specialista in Medicina dello Sport

Carlo Manfredi Medico di Medicina Generale

Presidente dell’Ordine dei Medici di Massa Carrara

Adolfo Marciano Presidente Comitato Regionale Toscano FMSI
Lorenzo Marzona Dirigente Medico U.O. Ortopedia e
Traumatologia Ospedale di Massa

Vittorio Molendi Dirigente Medlico U.O. Cardiologia Ospedale di
Massa

Francesco Orlandini Direttore S.C. Medicina Interna Ospedale
S. Andrea La Spezia

Bernardo Pavolini Direttore U.O. Ortopedia e Traumatologia
Presidi Ospedalieri di Massa e di Carrara

Davide Pica Specialista in Medicina dello Sport

Umberto Piemontino Medico Capo della Polizia di Stato,
Dirigente I'Ufficio Sanitario Provinciale della Polizia di Stato della
Questura di Massa Carrara

Angelo Renato Pizzi Direttore U.0. Medicina dello Sport USL12
Versilia

Manlio Porcellini Presidente Associazione Medico Sportiva
Dilettantistica Livorno

Beatrice Anita Rosaia Dirigente Medico U.O. Medicina Interna
Ospedale di Carrara

Pier Carlo Rossi Direttore Dipartimento Area Medica USL1 Massa
Rossana Tongiani Dirigente Medico U.O. Cardiologia Ospedale
di Massa

Cesare Tonini Specialista in Medicina dello Sport, Cardiologia e
Medicina Interna, Dirigente Medico Ospedale di Massa,
Consigliere Provinciale e Regionale FMSI

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8,45 SALUTO DELLE AUTORITA'

9,00 LA SINCOPE IN MEDICINA DELLO SPORT
Moderatori: Dr. S. Berti e Dr. F. Orlandini
INQUADRAMENTO CLINICO (Dr.ssa R. Tongiani)
LA SINCOPE ARITMICA (Dr. V. Molendi)

9,30 DISCUSSIONE

9,40 LA PATOLOGIA POST TRAUMATICA DEL GINOCCHIO NEL-
L'ATTIVITA' ATLETICA: DIAGNOSI, CLINICA E TERAPIA
Moderatore Dr. B. Pavolini,

Relatori: Dr. L. Marzona e Dr. R. Da prato

10,10 LE PATOLOGIE DI INTERESSE ANDROLOGICO IN MEDICINA
DELLO SPORT: SOLO MARGINALI O DEGNE DI CONSIDERAZIONE
CLINICA?

Moderatore Dr. C. Tonini

Relatore Dr. P. RosSi

10,40 BREAK

11,00 | SESSIONE DI MEDICINA INTERNA: INTRODUZIONE.
Moderatori Dr. G. Bini, Dr. M. Cozzalupi e Dr. P. C. RosSi

11,05 BPCO, ASMA E ATTIVITA' ATLETICA. DIAGNOSI, CLINICA E
TERAPIA (Dr. A. Pizzi)

11,20 | FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI (DISLIPIDEMIA,
OBESITA’, IPERTENSIONE, ECC.) ED ESERCIZIO FISICO

(Dr. D. Lertora)

11,35 IPERTENSIONE ED ESERCIZIO FISICO, DIAGNOSI E TERAPIA
(Dr. L. Di Palma)

11,50 DIABETE E SPORT (Dr. F. Baccetti)

12,05 LE EPILESSIE IN MEDICINA DELLO SPORT

(Dr. P. Capovilla)

12,20 L'ATTIVITA" SPORTIVA NEL NEFROPATICO (Dr. A. Casani)

12,35 DISCUSSIONE

13,00 PRANZO

14,15 1l SESSIONE DI MEDICINA INTERNA: INTRODUZIONE.
Moderatori Dr. G. Bini, Dr. M. Cozzalupi e Dr. P. C. RoSSi
14,20 L'IMPORTANZA DELL'ESERCIZIO FISICO NELLA RIABILITA-
ZIONE DEL CARDIOPATICO (Dr. D. Bertoli)

14,35 L'USO DEI COX2 E DELLE EPARINE A BASSO PESO MOLE-
COLARE IN MEDICINA DELLO SPORT (Dr. C. Manfredi)

14,50 INFLUENZA DELL'ATTIVITA' ATLETICA SUI PARAMETRI EMO-
CROMO CITOMETRICI: SOLO MARGINALI O DI IMPORTANZA CLI-
NICA? (Dr.ssa B. Rosaia)

15,05 IMPORTANZA DELL'ATTIVITA' FISICA NEI PAZIENTI AFFETTI
DA PATOLOGIE VASCOLARI PERIFERICHE (Dr.ssa . Chiti)

15,20 IL RUOLO DEL MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DELLO
SPORT NEI CONFRONTI DI ATLETI AFFETTI DA PATOLOGIE INTER-
NISTICHE: QUALE STRATEGIA? (Dr. D. Pica)

15,35 DISCUSSIONE

16,30 TAVOLA ROTONDA:

Dr. R. Piemontino, Dr. C. Manfredi, Dr. Cecchi,

Dr. A. Marciano, Dr. Bini, Dr. S. Gianni, Dr. Porcellini

LA RESPONSABILITA' MEDICO LEGALE IN MEDICINA DELLO
SPORT

Relatrice Dr.ssa M. Immacolato

18,30 QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE ECM E

CHIUSURA CONVEGNO

Direttore Scientifico
Cesare Tonini (tonini.cesare@alice.it)



