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Care Colleghe e Cari Colleghi, 

 

dopo il grande successo ottenuto a Napoli nel 2006, sono lieto di annunciare il 

XXXII Congresso Nazionale della FMSI, che si svolgerà a Torino dal 19 al 22 febbraio 

2009. 

In coerenza con gli obiettivi stabiliti dal Consiglio Federale per il Quadriennio 

Olimpico 2009/2012, il XXXII Congresso Nazionale FMSI, avrà come titolo “Il Medico 

Competente nel Futuro della Medicina dello Sport”. 

 

Il titolo congressuale è stato individuato con lo scopo di riaffermare la Figura del 

Medico dello Sport in tutta la Società Civile, Scientifica e Culturale Italiana oltre che in 

quella Sportiva, sia come necessità che come competenza. L’obiettivo è di andare oltre il 

concetto a noi caro di “Prescrizione”, termine del quale però oggi se ne sono appropriati in 

molti, non avendone in realtà la capacità e la conoscenza per poterla concretizzare. 

Titolo e temi del Congresso Nazionale sono quindi emblematici di una precisa 

logica e consequenzialità dinamica, rispondendo ai bisogni ed alla strategia di una precisa 

politica federale. 

Il passaggio infatti dal XXXI Congresso di Napoli 2006 “Prescrizione dell’attività 

fisica e alimentazione: un sistema integrato” a quello di Torino 2009“ Il Medico 

Competente nel futuro della Medicina dello Sport “ rappresenta la continuità e lo sviluppo 

di un progetto iniziato nel 2005: la realizzazione della Figura del Medico dello Sport come 

compito e non come ruolo e di conseguenza l’innalzamento della sua dignità ed 

importanza professionale. 

 

I Medici Specialisti in Medicina dello Sport rivendicano infatti il diritto/dovere di 

operare secondo la loro formazione accademico-universitaria acquisita nelle Scuole di 

Specializzazione in Medicina dello Sport, riaffermando di essere gli unici competenti alla 

prescrizione dell’esercizio fisico ed alla tutela sanitaria delle attività sportive, grazie ad una 

preparazione presa a modello in tanti Paesi europei fin dall’istituzione della prima Scuola 

al mondo di Specializzazione in Medicina dello Sport a Milano nel 1957. 

 

Tutti i Medici aggregati ed iscritti alla FMSI hanno avuto dalla stessa una 

formazione specifica che ha permesso loro di acquisire una competenza ad operare in 

diversi campi con grande professionalità nel mondo dello sport e dell’esercizio fisico. 
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L’eccellenza della Medicina dello Sport italiana ha d'altronde da anni superato i 

confini nazionali ed il suo prestigio è stato nel novembre scorso riaffermato a livello 

internazionale da parte della Federazione Internazionale di Medicina dello Sport (FIMS) 

con la vittoria di Roma quale sede del Congresso Mondiale di Medicina dello Sport nel 

2012, candidatura che ha superato temibili concorrenti come Londra, Salisburgo, Malmoe, 

Anversa e Cracovia.  

 

Durante il Congresso di Torino, inoltre, celebreremo insieme l’ottantesimo 

Anniversario della costituzione della FMSI e la scelta della città di Torino – prima Capitale 

d’Italia e sede delle ultime Olimpiadi Invernali – vuole rappresentare l’importanza da noi 

data alla tradizione ed alla Storia della Medicina dello Sport, che in questa città è 

rappresentata da un Istituto di grande riferimento. 

 

Al termine del momento scientifico, rappresentato dal Congresso, è previsto anche 

un momento politico attraverso la convocazione dell’ Assemblea Straordinaria della FMSI, 

dedicata ai Presidenti delle AMS, occasione di incontro fondamentale per definire i nuovi 

strumenti normativi di cui avrà bisogno la FMSI per sostenere gli impegni futuri e 

l’evoluzione delle esigenze del Medico dello Sport. 

 

Un invito a ritrovarci dunque a Torino in un momento importante sia scientifico che 

politico e celebrativo. 

 

 

Dr. Maurizio Casasco 

                                                                                         Presidente FMSI 
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