
Federazione Medico Sportiva Italiana
Delegazione Regionale Valle d’Aosta

ATTIVITÀ ISTITUZIONALE DI PREPARAZIONE 
PROFESSIONALE PER SOCI AGGREGATI FMSI

SAINT PIERRE (AO), 23 e 24 marzo 2012

Venerdì 23 marzo
ore 14.00       Arrivo e registrazione dei partecipanti

ore 14.15       Inizio dei lavori
                       Dott. Giovanni CHIANTARETTO  

ore 14.30       Il CONI: organizzazione e disposizioni in materia sanitaria
                       La FMSI: statuto, regolamenti, ruolo, compiti, attività.
                       il ruolo del Socio Aggregato nell’organizzazione federale. 
                       Le leggi sulla tutela della salute dello sportivo                                                    
                       Dott. Maurizio FERRINI

ore 16.00       La fisiologia e la classificazione delle attività sportive
                       Dott. Antonio DELL’UTRI

ore 17.00       Coffee Break

ore 17.15       Elementi di igiene nello sport
                       Dott. Giovanni CHIANTARETTO 

ore 17.55       Il “Rischio Sportivo”
                       Dott. Maurizio FERRINI

ore 18.35       La prescrizione dell’esercizio fisico  come mezzo di prevenzione
                       Dott. Maurizio FERRINI

ore 19.35       Organizzazione dell’assistenza sanitaria in base al “Rischio Sportivo”
                       Dott. Maurizio FERRINI

ore 20.35       Fine dei lavori della prima giornata

Sabato 24 marzo
Ore 8.15         Inizio dei lavori della seconda giornata

Ore 8.30          Le leggi e le norme antidoping
                        Dr. Antonio DELL’UTRI

Ore 10.00        La nutrizione nello sport
                         Dr. Antonio DELL’UTRI

Ore 11.00        Coffee Break

Ore 11.15        Primo Soccorso Sportivo
                        Dr. Maurizio FERRINI

Ore 12.45        Lunch

Ore 14.00        La traumatologia “Sport Specifica”
                        Dr. Giovanni CHIANTARETTO

Ore 15.00        La riabilitazione dello sportivo
                        Dott. Maurizio FERRINI

Ore 16.00       Test di valutazione finale

Ore 16.30       Consegna degli attestati e conclusione dei lavori

Informazioni Generali
Informazioni logistiche
Hotel La Meridiana - Château Feuillet 17 - Saint Pierre (Aosta). Per informazioni, scrivere all’indirizzo di posta elettronica:  fermau@infinito.it
oppure contattare il Dott. Maurizio FERRINI al n. 328.2737074 

Modalità di iscrizione
Per  partecipare all’attività istituzionale di preparazione professionale per Soci Aggregati, si prega di contattare il Coordinatore Regionale della 
Formazione, dott Maurizio FERRINI. La mancata preventiva consegna di tutta la documentazione richiesta, ancorché compilata in ogni sua 
parte, è ostativa alla partecipazione dei lavori.

Consegna degli Attestati
Gli attestati di partecipazione saranno rilasciati agli iscritti  al termine del corso. L’iscrizione alla FMSI in qualità di Socio Aggregato è riservata ai 
soli iscritti che supereranno il test di valutazione finale.
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